Menu Estivo
. 1° SETTIMANA 4° SETTIMANA
6/12 mesi
Brodo di verdurq con verdura Brodo di verdurc.x con verdura Brodo di verdurq con verdura Brodo di verdura con verdura
frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata
LUNEDI? Crema Multicereali/Pastina integrale Crema di Riso/Riso baby Crema Multicereali . . .
. ) . o Crema multicereali/ Pastina
Platessa frullata/sminuzzata Sogliola frullata/Sminuzzata [Pastina integrale Ricotta
Ricotta
. . . Brodo di verdura con verdura
Brodo di verdura con verdura Brodo di verdura con verdura Brodo di verdura con verdura R
frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata
’ . . .
MARTEDI Crema di Riso/Riso baby Crema Multicereali/Pastina integrale Semolino/Pastina Crema Ma!s e tapioca/Pasting
. . . . integrale
Ricotta Pollo frullato/sminuzzato Cecdi frullati . .
Sogliola frullata/Sminuzzata
Brodo di verdura con verdura Brodo di verdurc:I con verdura Brodo di verdura con verdura Brodo di verdura con verdura
frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata
’ . . .
MERCOLEDI Crema Mais e tapioca/Orzo Crema Ma;;:et?-z::calpqstma Crema di Riso/Miglio Semolino/Pastina
Sogliola frullata/Sminuzzata 9 Platessa frullata/sminuzzata Lenticchie decorticate
Uovo strapazzato
. . Brodo di verdura con verdura
R Brodo di verdura con verdura Brodo di verdura con verdura )
Brodo di verdura con . i frullata/ sminuzzata
. . frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata . .
GIOVEDI? Semolino/Pastina L . . . Crema di Riso/Pastina
. . Crema di riso/Miglio Crema Mais e Tapioca R
Ceci frullati Platessa frullata/sminuzzata
Mozzarella Uovo strapazzato
. . . Brodo di verdura con verdura
Brodo di verdura con verdura Brodo di verdura con verdura Brodo di verdura con verdura R
frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata frullata/ sminuzzata
’ . . A
VENERDI Crema Multicereali /Pastina integrale Semolino/Pastina Crema di Riso/Orzo Cren&zr:\:k::::cfc:ﬁrql t'i)lj?n:ti::‘:;zr:::mle
Tacchino frullato/sminuzzato Lenticchie decorticate Vitello frullato/Sminuzzato 9

e Le verdure delle proposte nel brodo varieranno a seconda del periodo nei mesi dell’anno in modo tale che siano di stagione e di massima qualita.
e Pane a ridotto contenuto di sale (1,7% di farina).
¢ Olio EVO & unico condimento apportato alle pietanze; le preparazioni sono senza utilizzo di dadi e sale, nessun aggiunta di formaggio grattugiato ai primi piatti.
e La frutta di stagione & garantita a merenda tutte le mattine (variabile nella settimana tra Mela, Pera, Banana) somministrata quotidianamente per la merenda
mattutina & pari a 80 gr (Omogenizzato di frutta 40gr). Nel pomeriggio, la merenda variera fra: Yogurt intero bianco, Frutta di stagione, Biscotti secchi, The

deteinato, Polpa di frutta, Latte, Pane e marmellata.
e Grammature: Creme: 20 gr
Brodo di verdura 30 gr
Olio EVO: 5 gr
Carne/pesce fresco 15 gr/ Omogenizzato: 40 gr/ Legumi decorticati secchi 10 gr
* |L MENU'’ 6/12 VERRA’ ADEGUATO ALLA FASE DELLO SVEZZAMENTO RAGGIUNTA DAL BAMBINO, A SECONDA DEGLI ALIMENTI CHE OGNI FAMIGLIA HA GIA’ ISERITO; FORMATI
E PASSAGGIO AL MENU’ 12/36 VERRANNO CONCORDATII CON L’EDUCATRICE DI RIFERIMENTO, ANCHE PRIMA DEL COMPIMENTO DEI 12 MESI.



